
ENVOI  
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! Jésus Sauveur, je crois en toi !  
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie !  Ton amour me conduira.  

 

1. J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort.  
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur.  
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé,  
Mon âme est en paix, car tu m’aimes.  

 

2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui.  
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie.  
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,  
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime.  

 

CARÊME 2026  

 

Vendredi 20 mars  
Messe à 12h30  suivie d’une légère collation (pain et eau).  

 

Samedi 21 mars  de 11h à 12h  
Confessions et adoration.  

 

 

Mardi 17 mars à 15h : Messe à la maison de retraite  Villa Saint -Hilaire 
(avenue Caffin).  

* 

Jeudi 19 mars à 14h30  : Rencontre du MCR.  
* 

Samedi 21 mars à 10h : Enfants adorateurs . Un temps d’enseignement et 
d’adoration pour les enfants à partir de 4 ans et leurs parents.  

* 

Dimanche 22 mars  : Marche des époux et des pères de famille de 
Notre -Dame de Paris à Saint -Hilaire. Départ par le premier RER, marche, 
messe à 10h à Saint -Hilaire.  

* 

Mardi 14 avril  de 19h30  à 20h30  : Réunion  de parents pour la préparation 
à la confirmation  des jeunes de classe de 3 e (ou en âge d’y être). Parents 
et enfants sont attendus, en salle 21  au premier étage.  

 
 

VIE CHRÉTIENNE  
 

Baptême  
« Ils vont devenir enfants de Dieu  ». 
Basile d’Arodes (22/03)  
 

Décès            
« Accueille -les, Seigneur, dans la joie de ton Royaume  ». 
Antoine CECCHINI  (13/03)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Dimanche 15 mars - CARÊME INTENSE  
C’EST AUJOURD’HUI  ! 

 
A L’ÉGLISE  
 10h : Messe du 4 e dimanche de Carême  
 11h30-12h30 : Conférence  de Carême   
    « Comment résister au mal  ? » 
 14h30 - 17h00 : Adoration du Saint Sacrement - Confessions.  
 17h00 : Vêpres solennelles.  
 
AU 42 RUE SAINT -HILAIRE  
 12h30 - 14h30 : Repas partagé «  tiré du sac  ». 
 
POUR LES ENFANTS (salles paroissiales)  
 11h30 - 12h30 : Garderie – Catéchisme – Atelier Carême.  
 14h30 - 17h00 : Jeux et préparation à l’adoration.  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 15 mars  2026  
 

4e dimanche de Carême  
Laetare  
Année A  

 



CHAN T DE RASSEMBLEMENT  
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré,  
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence.  
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux,  
Marchons sur ses chemins, dans l’unité.  
 

Rends -nous la joie d’être sauvés et nos lèvres publieront ta louange.  
Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous Seigneur un cœur nouveau  
 

5. Comme à l’aveuglé né  que tu touches et tu recrées,  
Tu ouvriras nos yeux pour mieux te reconnaître.  
Nous pourrons témoigner et sans peur affirmer,  
Que tu es la lumière en notre nuit.  
 

PSAUME 22 - Antienne  
Le Seigneur est mon berger. Rien ne saurait me manquer .  
 

ACCLAMATION  
Jésus Christ, reflet du Père , Louange et Gloire à toi.  
Jésus Christ notre lumière , Louange et Gloire à toi.  
Parole du Seigneur, feu qui nous guérit , Parole du Seigneur, change notre nuit .  
 

SCRUTIN DES CATÉCHUMÈNES  
 

PRIERE UNIVERSELLE  
Esprit de Dieu intercède pour nous, viens au secours de notre faiblesse.  
 

La quête de  ce  dimanche est  au profit de l’Institut Catholique de Paris.  
 

OFFERTOIRE (dimanche)  
Iesu Christe, lux aeterna, adjuvame, o Domine.  
Deus meus, credo in te.  Non derelinquas me.  
 

1. Je suis là, ô Dieu, et vous appelle à l'aide.  
Montrez -moi votre visage, votre splendeur !  
Je veux voir la folie de votre amour,  
E t la sagesse de vos desseins.  
 

2. Que serais -je sans vous ô mon Dieu, mon sauveur ?  
Je vous aime plus que tout et vous adore.  
Que ferais -je sans vous, ô mon Seigneur ?  
Mon âme est en vous comme un enfant.  
3. J'ai péché, ô Jésus, contre vous, et vous seul.   
Je vous prie, pardonnez -moi, purifiez -moi  
Et que ma faiblesse, par vous,  
D evienne le lieu de votre infinie puissance.  

4. Greffez ma vie, ô très doux maître,  
ô mon roi, sur l'arbre de votre croix, au même bois.  
Vivre uni à vous est mon seul désir.  
Brûlez -moi au feu de votre Esprit !  
 
SANCTUS - Messe de saint François  
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaot (bis).  
1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna in excelsis (bis).  
2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna in excelsis (bis).   
 
COMMUNION  
Jésus nous croyons que tu es présent en ton Eucharistie.  
Nos yeux ne voient qu’un peu de pain  
Mais la foi nous dit que c’est toi Dieu très Saint.  
 

1. Ô Jésus, cœur brûlant d’amour, Viens embraser mon cœur.  
Ô Jésus, lumière envoyée par le Père, Viens illuminer mon âme.  
 

2. Ô Jésus fais -nous entrer dans ta douceur et dans ta miséricorde.  
Donne -nous les sentiments de ton cœur, ce cœur qui pour nous déborde.  
 

3. En toi seul Jésus est notre espérance, Toi qui éclaire nos cœurs.  
Garde -nous fidèles en ta présence, nous t’adorons Seigneur.  
 
ACTION DE GRÂCE  (dimanche)  
1. Vers toi j'élève les yeux, Seigneur, j'ai besoin de toi.   
Vois, mon âme est tout agitée, qui donc pourra me sauver ?   

  

Espère en moi et prends courage !  Je suis ton Dieu, ton Créateur,   
Je t'ai formé à mon image  et je désire ton bonheur.    

 

2. Seigneur, je suis un pécheur, indigne de ton amour.   
La ténèbre a empli mon cœur, le mal règne en moi toujours.   

  

Toi, mon enfant, tu te condamnes mais je suis plus grand que ton cœur.   
Moi, je te fais miséricorde, je suis ton Dieu, ton seul Sauveur.    

 

3. Errant parmi les pécheurs, perdu loin de toi, Seigneur,   
Je t'appelle et je crie vers toi. Écoute et entends ma voix.   

  

Je suis venu non pour les justes, mais pour sauver tous les pécheurs   
Je te retire des ténèbres, je suis ton Dieu, ton Rédempteur.    

 

4. Je t'aime et je te bénis, Mon Roi, ma force et mon chant,   
Ton amour me rend à la vie, Seigneur, je suis ton enfant .   

  

Espère en moi et prends courage ! Je suis ton Dieu, ton Créateur,   
Je t'ai formé à mon image et je désire ton bonheur.     
 


