
 

CARÊME 2026  

 

Vendredi 13 mars  
Messe à 12h30  suivie d’une légère collation (pain et eau).  

 

Samedi 14 mars  de 11h à 12h  
Confessions et adoration.  

 

La feuille avec les horaires des célébrations du Carême est disponible au fond de l’église.  
 

 
 

CARÊME INTENSE – Dimanche 15 mars  
 

A L’ÉGLISE  
 10h : Messe du 4e dimanche de Carême  
 11h30-12h30 : Conférence  de Carême    
 14h30 - 17h00 : Adoration du Saint Sacrement - Confessions.  
 17h00 : Vêpres solennelles.  
 
AU 42 RUE SAINT -HILAIRE  
 12h30 - 14h30 : Repas partagé «  tiré du sac  ». 
 
POUR LES ENFANTS (salles paroissiales)  
 11h30 - 12h30 : Garderie – Catéchisme – Atelier Carême.  
 14h30 - 17h00 : Jeux et préparation à l’adoration.  
 

 

Mardi 10 mars  à 15h  : Messe  à la maison de retraite  Jardins de Neptune 
(avenue de l’Alma).  

* 

Mardi 10 mars  à 20h30  : L'association Familiale Catholique de Saint -
Maur  vous invite à la projection du documentaire La passion de sainte 
Jeanne d'Arc , produit à l’occasion du centenaire de sa canonisation . Au 
11 avenue Joffre, salle paroissiale  (sous -sol) de Notre -Dame du Rosaire. 
Animation des débats assurée par le père Michel Viot. Entrée gratuite . 
 

La quête de dimanche prochain sera au profit de l’Institut Catholique de Paris.  
 

Dimanche 22 mars  : Marche des époux et des pères de famille de 
Notre -Dame de Paris à Saint -Hilaire. Départ par le premier RER, marche, 
messe à 10h à Saint -Hilaire.  
 

VIE CHRÉTIENNE  
 

Décès            
"Accueille -les, Seigneur, dans la joie de ton Royaume."  
Jacqueline BANDIN  (4/03)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Quiconque boit de cette eau  aura de nouveau soif  ; 
    mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai  

n’aura plus jamais soif  ; et l’eau que je lui donnerai   
deviendra en lui une source d’eau  jaillissant pour la vie éternelle  ». 

Jean 4, 5-15.19b -26.39a.40 -42 

Dimanche  
8 mars  2026  

 

3e dimanche  
de Carême  

Année A  
 



CHAN T DE RASSEMBLEMENT  
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré,  
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence.  
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux,  
Marchons sur ses chemins, dans l’unité.  
 

Rends -nous la joie d’être sauvés  et nos lèvres publieront ta louange.  
Raffermis nos pas, viens nous recréer,   
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau  ! 
 

4. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus , 
Nous nous reposerons des peines de la route . 
Il puisera pour nous à la source de vie , 
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie .  
 

KYRIE - Messe de saint François  
Seigneur Jésus, dans nos errances et nos doutes,  
ouvre nos cœurs à ton amour, prends pitié de nous.  
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison.  
 

Ô  Christ, qui t’es abaissé par amour  
et qui a donné ta vie en rançon par multitude, prends pitié de nous.  
Christe Eleison,  Christe Eleison.  
 

Seigneur, apprends -nous à voir  
ta présence et ta miséricorde, prends pitié de nous.  
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison.  
 

PSAUME 94 - Antienne  
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,  
Mais écoutez la voix du Seigneur.   
 

ACCLAMATION  
Fils de Dieu, Sauveur du monde , Louange et Gloire à toi.  
Tes eaux vives nous fécondent , Louange et Gloire à toi.  
Parole du Seigneur, source de joie , 
Parole du Seigneur, fais jaillir la foi .  
 

PREMIER SCRUTIN DES CAT É CHUM È NES  (dimanche ) 
 

PRIERE UNIVERSELLE  
Esprit de Dieu intercède pour nous, viens au secours de notre faiblesse.  
 

 

Présentation des dons.  
 

Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de ta bonté le 
pain que nous te présentons, fruit de la terre et du travail des hommes ; il 

deviendra pour nous le pain de la vie.  
/R. Béni soit Dieu, maintenant et toujours !  
Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de ta bonté le vin 
que nous te présentons, fruit de la vigne et du travail des hommes ; il 
deviendra pour nous le vin du Royaume éternel.  
/R. Béni soit Dieu, maintenant et toujours !  
 

 

SANCTUS - Messe de saint François  
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaot (bis).  
1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna in excelsis (bis).  
2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna in excelsis (bis).   
 

COMMUNION  
Jésus nous croyons que tu es présent en ton Eucharistie.  
Nos yeux ne voient qu’un peu de pain  
Mais la foi nous dit que c’est toi Dieu très Saint.  
 

1. Ô Jésus, cœur brûlant d’amour, Viens embraser mon cœur.  
Ô Jésus, lumière envoyée par le Père, Viens illuminer mon âme.  
 

2. Ô Jésus fais -nous entrer dans ta douceur et dans ta miséricorde.  
Donne -nous les sentiments de ton cœur, ce cœur qui pour nous déborde.  
 

3. En toi seul Jésus est notre espérance, Toi qui éclaire nos cœurs.  
Garde -nous fidèles en ta présence, nous t’adorons Seigneur.  
 

ACTION DE GRÂCE  (dimanche)  
1. Vers toi j'élève les yeux, Seigneur, j'ai besoin de toi.   
Vois, mon âme est tout agitée, qui donc pourra me sauver ?   

  

Espère en moi et prends courage !  Je suis ton Dieu, ton Créateur,   
Je t'ai formé à mon image  et je désire ton bonheur.    

 

2. Seigneur, je suis un pécheur, indigne de ton amour.   
La ténèbre a empli mon cœur, le mal règne en moi toujours.   

  

Toi, mon enfant, tu te condamnes mais je suis plus grand que ton cœur.   
Moi, je te fais miséricorde, je suis ton Dieu, ton seul Sauveur.    

 

3. Errant parmi les pécheurs, perdu loin de toi, Seigneur,   
Je t'appelle et je crie vers toi. Écoute et entends ma voix.   

  

Je suis venu non pour les justes, mais pour sauver tous les pécheurs   
Je te retire des ténèbres, je suis ton Dieu, ton Rédempteur.    

 

4. Je t'aime et je te bénis, Mon Roi, ma force et mon chant,   
Ton amour me rend à la vie, Seigneur, je suis ton enfant.   

  

Espère en moi et prends courage ! Je suis ton Dieu, ton Créateur,   
Je t'ai formé à mon image et je désire ton bonheur.     


